
Per anar a la consulta 
d’Anestèsia s’ha de portar: 
 les plaques de radiologia 

(radiografies), 
 

 l’electrocardiograma, 
 

 l’analítica, si no us l’han 
fet a l’hospital, 

 

 tota la medicació que 
prengui, ja sigui diàriament 
o de forma ocasional. 

 

 

 

 los estudios, pruebas o 
controles que se haya hecho 
para esta intervención y los 
informes que tenga de otra 
intervención o de control de 
alguna enfermedad (como 
por ejemplo, controles 
cardiológicos, pruebas de 
alergia). 

 

Debe tener en cuenta que: 
El día anterior a la 
intervención debe tomar 
comidas ligeras. 
El día de la intervención 
debe estar en ayunas 
desde las doce de la noche 
del día anterior.  
En cirugía ambulatoria 
debe venir acompañado. 
 

 

 els estudis, proves o controls 
que s’hagi fet per a aquesta 
intervenció i els informes 
que tingueu d’una altra 
intervenció o de control 
d’alguna malaltia (com ara, 
controls cardiològics, proves 
d’al·lèrgia). 

 
 

Heu de tenir en compte que: 
El dia abans de la 
intervenció heu de fer els 
àpats lleugers. 
El dia de la intervenció 
heu d’estar en dejú des de 
les dotze de la nit del dia 
anterior.  
En cirurgia ambulatòria 
heu de venir acompanyats. 

Para ir a la consulta de Anestesia 
debe traer 
: 
 las placas de radiología 

(radiografías), 
 

 el electrocardiograma, 
 

 el análisis, si se lo ha hecho 
fuera del hospital, 

 

 la medicación que tome, ya 
s e a  c a d a  d í a  u 
ocasionalmente. 
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En general, és convenient 
consultar amb els 
professionals sempre que 
hi hagi algun dubte. 
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Passeig Joan Brudieu, 8—25700 La Seu d’Urgell 

Tel. 973 350050—Fax: 973 353505—hospital@fsh.cat 

Si per alguna rao no podeu venir  
el dia de la intervenció,  

si-us-plau, avisi trucant-nos al  
973 350050. 

Si por alguna razón no puede venir  
el día de la intervención,  

por favor, avísenos llamando al  
973 350050. 

Estar en dejú: 
No podeu menjar ni beure res,  
  ni aigua,  
     ni llet, ni cafè,  
         ni sucs, ni mel, 
            ni aigua amb llimona, 
                      ni mastegar xiclets, 
                            o menjar caramels.  

 
Ta m p o c  p o d e u  p re n d re 
medicaments, si l'anestesista no 
us diu el contrari. 

Estar en ayunas: 
No puede comer ni beber nada, 
  ni agua,  
     ni leche, ni café, 
          ni zumos, ni miel, 
                ni agua con limón, 
                      ni masticar chicles, 
                          o comer caramelos.  
 

T a m p o c o  p u e d e  t o m a r 
medicamentos, si el anestesista 
no le dice lo contrario. 
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