- MIOSIBUSTIO

La posicié del fetus idonia per a
un part vaginal é€s la presentacio
cefalica, és a
dir, que el
cap del nadé
estaala
pelvis de la
mare.

Esla
presentacio
més
freqiient.

En un 3-5% d’embarassos, el naddé es
pot col-locar de
natges, és a dir,
que dins la pelvis
de la mare trobem
els glutis o els
peus del nadé.

El nado esta
assegut dins l’'uter.

On s’aplica la moxa?

El punt que s’estimula és el punt 67
del meridia
de bufeta,
que es troba
ala base
externa de la
ungla del
cinque dit
del peu.

Com es realitza la tecnica?

La técnica consisteix en posar la
moxa encesa en el punt indicat: en
el dit petit del peu, sense tocar la
pell per evitar cremades. Cal fer-
ho diariament, durant 10-15 minuts,
dos cops al dia (mati i nit).

La moxa, en estar encesa, es
consumeix com si fos un cigar, no
fa flama pero despren calor. Cal
anar apropant i separant la moxa
del peu segons tolerancia al calor.

Cal vigilar no produir cremades.

Cal realitzar la técnica en un lloc
ben ventilat, ja que la moxa fa fum.

Quins controls cal seguir?

Els controls habituals
marcats per la llevadora i per
I'obstetre.

Cada setmana es valorara la
presentacié per seguir amb
la técnica, parar-la i valorar
la possibilitat de realitzar una
versio externa.
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Que és la moxibustio?

Es una tecnica de la medicina
tradicional xinesa.

Com actua?

La seva accié és estimular un
punt d’acupuntura mitjancant la
moxa (tipus de bastonet fet
d’herbes) per ajudar a relaxar la
zona uterina i aixi ajudar a que
el nadé es doni la volta i es posi
en posicio cefalica.

En general, és convenient
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